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I

FASCIA
LUNEDÌ 13 MARTEDÌ 14 MERCOLEDÌ 15 GIOVEDÌ 16 VENERDÌ 17

8:00

9:00

Gioco: La Roulette; La

bomba
Gioco: Anfore Gioco: Il gatto e il topo Gioco: Battipiedi; La zattera

Gioco: La corsa dei bruchi; 11 ballo del 

calabrone.

9:00

10:00

Impariamo che cosa è il ritmo e come 

riconoscerlo

Scopriamo come far suonare il nostro 

corpo

Quanti ritmi ci offre la natura ? Creiamo 

insieme una storia senza parole

Mettiamo a frutto tutto ciò che abbiamo 

imparato in una sfida all'ultima battuta!

Allestimento della mostra con le nostre 

creazioni.

10:30

11:00
Merenda e Ricreazione Merenda e Ricreazione Merenda e Ricreazione Merenda e Ricreazione Merenda e Ricreazione

11:00

12:30

Propedeutica della pallavolo: regole, 

fondamentali e principi m orali ''Il 

pistolero"

Coordina/ione e ritmo: "schiaccia 7"; 

"pallavolo tra due fuochi"; 

"rimbalzala"

Medley ili Sport: Baseball, I Hockey, 

Basket.

Inizio del grande torneo finale nel quale 

metteremo a frutto quello che abbiamo 

imparato

Conclusione del torneo e premiazione 

dei ragazzi per fargli ricordare questa 

fantastica esperienza

12:30

14:30
Pranzo e Ricreazione Pranzo e Ricreazione Pranzo e Ricreazione Pranzo e Ricreazione Pranzo e Ricreazione

14:30

16:30

Creazione di un ambiente marino con la 

Pasta di Sale.

Creazione di una fattoria con la Pasta 

di Sale.

Creazione di una giungla con la Pasta di 

Sale.
Colorazione delle nostre creazioni

Gimcana bagnata!! Percorso con prove 

di velocità, resistenza, intelligenza con 

protagonista l'acqua
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PRIMA SETTIMANA CENTRI ESTIVI GIUGNO/LUGLIO 2005

> Un salto verso la pallavolo!

> Laboratorio di Educazione al Ritmo e al Movimento ritmico

> Attività manuale con la Pasta di Sale


